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LIVAC泛華語地區 2021年中文新詞榜 

詞語簡釋 

 港京台三地 簡釋 

1 躺平主義 大陸網路詞語「躺平」，指年輕人面對緊張社會，產生對生活、工作疲倦感的

生活態度。「躺平主義」反映青年經歷挫折後，感到沮喪，對前景失去盼望，

選擇放棄面對，繼而產生了無能為力的感受。 

2 元宇宙 即虛擬現實，通過多種科技技術將現實和虛擬世界融合而產生的互聯網應用和

社交 3D空間。 

3 紙板床 2020東京奧運會使用再生紙板床，床架用再生厚紙板製成，床墊由聚乙烯纖

維製成，全部可以無限次回收重用，切合應屆東京奧運會的可持續發展計

劃。 

4 以疆制華 美英德等國家以新疆人權為話題借以當政治工具，企圖製造分裂和動盪，借此

干涉中國內政。 

5 核廢水排放 日本政府今年 4月 13日決定，規劃兩年後將存放在福島第一核電站內、2011

年 3．11大地震和核災產生的含氚廢水排入海中，但相關計劃引發中、韓等

日本周邊國家及地區關注和抗議。 

 

 香港 簡釋 

1 消費券 為了刺激經濟，香港政府推出電子消費券計劃，向合資格的民眾分期每人發放

總額 5,000港元的電子消費券。 

2 樂悠卡 即香港政府專為 60歲或以上長者及合資格殘疾人士公共交通票價優惠計劃

（二元優惠計劃）而設的個人八達通卡，持有人可由 2022年 2月 27日起以每

程 2元的優惠票價，使用指定公共交通工具及服務。 

3 安心出行 即香港政府針對新冠肺炎疫情推出的流動應用程式， 2020年 11月起，進入指

定場所前需使用此程式掃描場所二維碼。 

4 港康碼 即香港健康碼，是香港政府為配合粵港澳三地通關而於 12月 10日推出的「香

港健康碼」系統，成功開通帳戶後，用戶可透過「安心出行」上傳出行紀錄

到「港康碼」系統，然後於「港康碼」網站登入系統獲取「港康碼」。 

5 入樽機 即逆向自動售貨機，是一種全自動裝置，可回收飲料容器，並可提供即時回贈

予消費者，以鼓勵市民主動回收塑膠飲料容器作環保用途。環境保護署於

2021年第一季推出為期一年的入樽機先導計劃。 

 

 北京 簡釋 

1 兩個確立 習近平所提出的口號。即黨十九屆六中全會所指 「黨確立習近平同志黨中央

的核心、全黨的核心地位，確立習近平新時代中國特色社會主義思想的指導

地位。」。 

2 三牛精神 2021年初習近平在全國政協新年茶話會上發表的「三牛」精神，即為民服務

孺子牛、創新發展拓荒牛、艱苦奮鬥老黃牛的精神。繼續為中華民族偉大復

興辛勤耕耘、勇往直前，在新時代創造新的歷史輝煌。 

3 雙減 中共中央辦公廳、國務院辦公廳於 2021年 7月底發布《關於進一步減輕義務

教育階段學生作業負擔和校外培訓負擔的意見》，提出減輕義務教育階段學

生作業負擔和校外培訓負擔。 

4 雲招展 在疫情防控常態化背景下所採取的線上招商聯展模式。 

5 穩崗留工 即內地多個機構於 2021年 1月份舉辦的「迎新春送溫暖、穩崗留工」專項行

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B6%88%E8%B2%BB%E5%88%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B8%AF%E5%85%83
https://zh-yue.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF
https://zh-yue.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%81%E5%8B%95%E6%87%89%E7%94%A8%E7%A8%8B%E5%BC%8F
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動。面對新冠肺炎疫情防控形勢，通過此行動，鼓勵工人就地過年，減少人

員流動和聚集。 

 

 台灣 簡釋 

1 五倍券 即振興五倍券。政府因應本土疫情趨緩，為振興經濟，而推出 2021年 5000元

的振興五倍券，凡符合資格者，完成預約登記後就可以免費領取。 

2 嗶經濟 即行動支付，與傳統現金支付方式截然不同。指的是以 NFC感應支付為主的

行動裝置錢包，主要包括 Apple Pay、Google Pay與 Samsung Pay。 

3 戰鬥藍 中廣董事長趙少康在中國國民黨內成立「戰鬥藍」團隊，透過群組強化橫向聯

繫，針對重點議題達到統一口徑、統一戰術、統一陣線的效果，不再溫良恭

儉讓 

4 供 5停 2 即供水 5天、停水 2天。台灣遭逢 56年來最嚴峻乾旱，各大水庫幾乎見底，

因此從 4月 6日零時起限水，苗栗、台中及北彰化地區實施「供 5停 2」的措

施分區供水。 

5 零萊豬 萊豬是台灣用語，指的是含瘦肉精萊克多巴胺的美國進口豬肉。民進黨立委吳

思瑤和教育部多番強調「校園零萊豬」，強力保證國中小營養午餐所吃的都

是台豬。 

 

 
Website: http://www.livac.org 
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